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Les récréations sont parfois sources de surexcitation, les élèves courant en tous sens ont de 

grandes chances de se blesser, des conflits et bagarres peuvent éclater ; transformant ce moment de 

détente en une chose bien désagréable pour les élèves comme pour leurs professeurs qui les surveillent. Ce 

qui n’est pas du tout propice aux apprentissages ! 

A ce titre, deux récréations consécutives sont organisées, ce qui permet de diminuer le nombre 

d’élèves présents en même temps dans la cour et de séparer petits et grands. 

 

Désormais, afin de compléter ce dispositif, les élèves ont la possibilité d’emprunter du matériel 

d’EPS (ballons de basket, cordes à sauter, cerceaux…). Ce matériel est parfois renouvelé ou complété de 

manière ponctuelle afin d’éviter la lassitude et raviver l’engouement des élèves. 

 

  

 

 

 

 

De même, des espaces calmes sont aménagés afin de permettre à certains élèves de jouer à des jeux 

de société. Des damiers ont été réalisés par des élèves de CM1 et CM2 lors de plusieurs séances mettant en 

jeux des compétences de géométrie, calcul et arts visuels. Des boîtes de jetons sont disponibles dans les 

salles les plus proches et les élèves peuvent donc jouer aux dames à chaque récréations. 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 Actuellement, le jinga (ou tour infernale) est proposé à proximité de la salle d’ULIS, 

renforçant l’inclusion de nos élèves en situation de handicap. 

 

 En outre, il est intéressant de constater que certains élèves 

suivent ce mouvement et apportent des cartes… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… des billes. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bien sûr, pour les plus calmes, des livres sont également mis à disposition dans un espace dédié. 

Certains élèves viennent d’ailleurs déjà avec leur propre livre, ce qui en encourage à faire de même.  

 

Ainsi nous espérons voir davantage d’élèves se prêter « aux jeux » et continuer à 

progresser dans une école agréable offrant bien-être et bonnes conditions de travail. 


